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 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 امكان ،ستهيشاي زيربرنامه با ليتحص اميا طول در بتوان تا است شده ميتنظي ورزشي هاتيفعال به نسبت شما علاقه از اطلاع هدف با پرسشنامه نيا ؛سلام با
  .آورد فراهمي دانشگاه ورزشي هاتيفعال در را شما حضور

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  ....................................... :يليتحص رشته....... : ............................ تاريخ تولد..........كد ملي:   □: مرد   □: زن : تيجنس ...................................... ي:خانوادگ نامو  نام

   ........................................ :كيالكترون پست آدرس............................. فن ثابت:تل ............................... همراه: ................................... يي:دانشجو شماره
  ................................................................................................................................................................................................................................... آدرس محل سكونت:

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  )استي هفتگ منظمي بدن تيفعال ،مستمر تيفعال از منظور( د؟ريداي ايافتهزمانسا و مستمري زيربرنامه خودي بدني هاتيفعال انجامي برا ايآ – 1
  □ ريخ                        □ يبل

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  ؟باشدمي هفته در روز چند شماي بدن تيفعال زانيم – 2

  □ هفته در روز سه از شتريب )د                               □ هفته در روز سه )ج                               □ هفته در روز دو )ب                               □ هفته در روز يك )الف
----------------------------------------------------------------- -----------------------------------------  

  ؟باشدمي روز در ساعت چند شما يبدن تيفعال زانيم – 3
  □ ساعت 4 از شتريب )ه                     □ ساعت 4 تا 3 )د                    □ ساعت 3 تا 2 )ج                    □ ساعت 2 تا 1 )ب                    □ ساعت يك از كمتر )الف

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  □ ندارمي نظر )د            □ اديز )ج             □ متوسط) ب             □ كم )الف            د؟يكنيمي ابيارز چگونه را خودي ليتحص تيموفق دري بدن تيفعال نقش - 4

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  □ ريخ               □ي بل                   د؟يدار را دانشگاهي ورزشي هاميت در تيفعال به ليتما ايآ – 5

  ........................ :4.........................  :3........................  :2........................  :1. ديسيبنو بيترت به را خود علاقه ردموي ورزش رشته يا تيفعال نوع
 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  □ ريخ               □ي بل                       د؟يهستي ورزشي هارشته دري قهرمان سابقهي دارا ايآ – 6
  □ي جهان     □يي ايآس     □ يمل     □ي استان:   سطح...................    : يقهرمان رشته          .ديينما مشخص را آن سطح وي ورزش رشته ،يبل جواب صورت در

 ------ ----------------------------------------------------------------------------------------------------  
  □ ريخ               □ي بل                     د؟يباشيمي ورزشي هارشته دري گريمرب اي يداور كارتي دارا ايآ - 7
  □ي المللنيب               □ي مل   :       سطح....... ....................... ي:ورزش رشته نوع          .ديكن مشخص را آن سطح و نوع ،يبل جواب صورت در

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  ست؟يچ آن علت ،ديانداشته را ستمرمي ورزشي هاتيفعال انجام سابقه حال به تا اگر - 8

  □ يكاف زهيانگ فقدان) ج                           □ ورزش ديفوا ازي آگاه عدم )ب                         □ي جسمان مشكلات )الف
  □ موارد ريسا )ز                            □ي كاف زمان نداشتن )و                                                □ يمال مشكلات )ه                              □ لازم امكانات نبود )د

 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  □ ريخ               □ي بل                  د؟يداررا  داوطلبي روين عنوان به دانشگاهي بدنتيتربامور يي اجراي هاتيفعال دري همكار به ليتما ايآ – 9
  .)داردي ورزشي دادهايروي برگزار دري همكار به ليتما مختلفي هازهيانگ با كه استي فرد: داوطلبي روين(

  خود را بيان نماييد. زهيانگ لطفاً ،الؤس به مثبت جواب صورت در
  ...................................: موارد ريسا )د            □ دانشگاهي رفاه وي ماد امكانات ازي مندبهره )ج            □ي قبل تجربه وجود )ب          □ي كار تجربه كسب )الف

  
  

 تاريخ و امضاء


